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MOTHER MATTERS
El dret de les dones amb discapacitat a la maternitat

P Í N D O L E S  I N F O R M A T I V E S

Finançat per la Unió Europea. Tanmateix, les opinions i punts de vista expressats són exclusivament dels
autors i no reflecteixen necessàriament els de la Unió Europea ni els de l'Agència Executiva Europea
d’Educació i Cultura (EACEA). Ni la Unió Europea ni l’EACEA en poden ser considerades responsables.

Les píndoles informatives ofereixen explicacions breus sobre discapacitat,
accessibilitat sanitària i maternitat de dones amb discapacitat. Utilitzen el
microaprenentatge, que divideix el contingut en unitats curtes centrades en un sol
tema.

La Convenció de les Nacions Unides sobre els
Drets de les Persones amb Discapacitat (CRPD),
adoptada l’any 2006, representa un canvi de
paradigma en la manera d’entendre la
discapacitat. Promou un enfocament basat en
els drets humans que reconeix les persones amb
discapacitat com a membres de ple dret i
igualtat dins la societat. En lloc de veure la
discapacitat només des d’una perspectiva
mèdica o caritativa, la CRPD afirma que els
obstacles no deriven únicament de les
limitacions individuals, sinó també de barreres
ambientals, actitudinals i institucionals.
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La Convenció sobre els Drets de les Persones amb Discapacitat (CRPD) protegeix
explícitament el dret a formar una família. L'article 23, "Respecte per la llar i la
família", destaca els drets de les persones amb discapacitat a casar-se, a formar
una família i a conservar la seva fertilitat. Aquesta disposició és essencial per
reconèixer i donar suport als drets reproductius de les dones amb discapacitat,
que sovint s'enfronten a prejudicis que les consideren no aptes per a la maternitat.

Els professionals de la salut tenen el deure de garantir que l’atenció mèdica es
presti d’acord amb els principis d’autonomia, dignitat, consentiment informat i no
discriminació. La CRPD també exigeix als Estats part que proporcionin suport a les
persones amb discapacitat en les seves responsabilitats parentals i de criança. Per
als professionals, això implica anar més enllà de les actituds de prevenció de
riscos i protecció, adoptant un enfocament més empoderador i centrat en la
persona.

En definitiva, la CRPD reclama sistemes inclusius que reconeguin la diversitat en la
parentalitat i en l’atenció sanitària. Repta els professionals a promoure la igualtat
d’oportunitats i a desmantellar els biaixos estructurals que poden existir en els
serveis per a mares amb discapacitat.
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